
● 執筆、発表 

 

 

 

coming soon 

 

20２５年５月 

糖尿病・内分泌プラクティス web 

TRENDS 

糖尿病性腎症重症化予防プログラムー現場での取り組みの実際 

創新社 

 

 

２０２５年２月 

臨床雑誌 内科 

知っておきたい糖尿病診療の最前線  

～糖尿病におけるオンライン診療～ 

南江堂 

  

２０２４年６月 

糖尿病・内分泌プラクティス web 

研修道場 ポイントはここだ！ 

インスリンの種類と使い方 

創新社 

 
 

２０２４年３月 

医科歯科相互連携でもっとうまくいく！ 糖尿病・歯周

病診療 

金芳堂 

 
 

2023 年 1 月 

糖尿病・内分泌プラクティス web 

研修道場 ポイントはここだ！ 

血糖推移をみる際のポイント！～薬剤選択にどう生かすか～ 

創新社 



 
 

2021 年 3 月 

臨床雑誌 内科 

薬物療法の最新知見 ～インスリン製剤～ 

南江堂 

 
 

2019 年 5 月 

内科臨床誌 medicina  

糖尿病診療の Q 

足病変 ～予防は血糖コントロールだけで充分？～ 

医学書院 

 

 

● 地域の活動 

2024 年 11 月 いきいきサロン 講話 犬飼町 

2023 年 11 月 無料血糖測定（世界糖尿病デーイベント） レゾナックドーム大分 

2019 年 11 月 いきいきライフクッキング 大分市 

2019 年 11 月 無料血糖測定（世界糖尿病デーイベント） グランツ竹田 

2019 年 5 月 医療相談、無料血糖測定（よろず福祉相談まつり） 犬飼町公民館 

2018 年 11 月 無料血糖測定（世界糖尿病デーイベント） パークプレイス大分 

2019 年 8 月 小児１型糖尿病キャンプ 祖母山 

2018 年 8 月 小児１型糖尿病キャンプ 祖母山 

 

● メディア 出演／掲載 

 

定期 （毎月）       OBS テレビ おはようナイスキャッチ 【教えて！岡本先生 TV 保健室】 

定期 （年 4 回）     OBS ラジオ 情熱ライブ！Voice 

 



2024 年 11 月    大分合同新聞  （糖尿病と歯周病 市民講演） 

2023 年 3 月 大分合同新聞  （訪問看護におけるオンライン活用） 

2023 年 11 月 OBS イブニングニュース  （肥満症治療薬（GLP-1 受容体作動薬）） 

2023 年 8 月 大分合同新聞  （市民公開講座） 

2022 年 12 月 日経メディカル  （2 型糖尿病の薬物療法） 

2022 年 10 月 Kaming（興和 web）  （デジタル医療） 

2022 年 6 月 OBS かぼすタイム  （24 時間持続血糖測定デバイス） 

2022 年 1 月 OBS イブニングニュース  （冷え性） 

2021 年 6 月 OBS イブニングニュース  （禁煙アプリ） 

2021 年 3 月 糖尿病プラクティス 2021 年 3.4 月号  （全国クリニック訪問） 

2020 年 7 月 豊後大野市市報  （生活習慣病と歯周病の関連） 

2020 年 6 月 m3.com  （クリニックインタビュー） 

2020 年 5 月 大分合同新聞  （オンライン診療） 

2020 年 4 月 TOS ゆうわくワイド  （オンライン診療） 

2019 年 3 月 雑誌 Poti  （クリニックインタビュー） 

2018 年 7 月 大分合同新聞  （オンライン診療） 

 

 

● 講義 

毎年 豊西准看護学院 内分泌、代謝、感染症 

毎年 大分県糖尿病療養指導士会 糖尿病患者の心理 

 

 

● 講演 （一般向け） 

202５年 

   

３月 竹田市市民講座 竹田市 糖尿病について 

2024 年 

   

2 月 竹田市市民講座（血管の若返り教室） 竹田市 糖尿病の予防と治療 

11 月 糖尿病と歯周病 大分市 糖尿病と歯周病の関係 

11 月 いきいきサロン 講和 犬飼町 糖尿病があっても楽しく生きる 

12 月 豊後大野市 あけあじ糖尿病予防教室 豊後大野市 糖尿病と歯周病 

2023 年 

   

1 月 豊後大野市 あけあじ糖尿病予防教室 豊後大野市 糖尿病について 

8 月 5 日 大分市市民公開講座 大分市 糖尿病について 

12 月 豊後大野市 あけあじ糖尿病予防教室 豊後大野市 スティグマについて知ろう 

2022 年 

   



11 月 新生 BRIDGE×Adecco web セミナー 全国 WEB メンタスヘルスと生活習慣病悪化

が会社に与える影響 

11 月 豊後大野市 あけあじ健幸セミナー 豊後大野市 肥満症と歯周病 

2020 年 

   

１月 豊後大野市 あけあじ健幸セミナー 豊後大野市 糖尿病について 

2019 年 

   

９月 源勝寺 講和 豊後大野市 健康寿命 

３月 ホルトホール大分まつり 市民公開講座 大分市 糖尿病について 

２月 臼杵市 糖尿病予防イベント  臼杵市 糖尿病について 

 

● 講演・研修 （医師、医療従事者向け）  ※2022 年以降を掲載 

2025 年 

1 月 16 日 糖尿病チーム医療を考える会 in 大分 大分 医科歯科連携について 

2 月 19 日 大分糖尿病臨床医会（第 7 回 web 研究会） 大分 オンライン診療、栄養指導 

5 月 未定（ベーリンガーインゲルハイム社） 大分 未定 

6 月 11 日 大正薬品 社内研修会 大分 SGLT2 阻害薬 

 

2024 年 

1 月 30 日 大正薬品 社内研修会 大分 GLP-1 受容体作動薬について 

2 月 27 日 
Pharma Metaverse Front line 

Summit 2024 

メタバー

ス 
糖尿病のオンライン診療における課題と工夫 

3 月 5 日 地域で取り組む糖尿病内分泌診療 神奈川 糖尿病のオンライン診療について 

3 月 26 日 第一三共 社内研修会 大分 
DPP4 阻害薬、SGLT2 阻害薬、GLP-1 受容

体作動薬 

5 月 30 日 宮崎県糖尿病研修会 宮崎 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

７月 1 日 これからの糖尿病治療を考える会 大分 持続血糖測定、診療報酬改定、イメグリミンなど 

7 月 10 日 興和株式会社 社内研修会 大分 高コレステロール血症の治療 

8 月 17 日 熊杏会 大分 当院の取り組みについて 

8 月 21 日 
Incretin Update Seminar in 

Oita 
大分 GIP/GLP-1 受容体作動薬 

9 月 12 日 糖尿病内科学 寺子屋 2024 大分 糖尿病と CKD、SGLT2 阻害薬 

9 月 18 日 Diabetes Web Seminar （座長） 大分 

演者：クリニック TOSAKI 戸崎貴博先生、佐藤

史織先生 

受診中断抑制／ダイアベティスとスティグマ 



10 月 3 日 GLP-1 Web Seminar（座長） 
九州

web 

演者：京都大学 広田裕史先生 

離島診療における GLP-1 製剤の果たす役割 

10 月 15 日 大分 LCDE 向け講演会 大分 HbA1c より大切なもの、見えていますか？ 

11 月 16 日 
大分市市民講座 「大分いい歯の８０２０

推進講演会」 （大分歯科医師会主催） 
大分 糖尿病と歯周病 

11 月 20 日 
第 63 回 日田・玖珠糖尿病診療ネットワ

ーク研究会 
県北 GLP-1 受容体作動薬 

 

2023 年 

1 月 30 日 大正薬品 社内研修会 大分 
SGLT2 阻害薬フイルム製剤／糖尿病腎症重症

化予防の取り組み 

2 月 22 日 糖尿病・内分泌疾患 Virtual 寺子屋（座長） 大分 
演者：植田内科クリニック 植田聡先生 

日常で出会う循環器疾患 

2 月 24 日 
糖尿病腎症重症化予防のための専門職ス

キルアップ研修 
竹田市 糖尿病と腎症重症化予防 

2 月 28 日 
一般内科医のための経口 GLP-1 セミナ

ー 
福岡 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

3 月 3 日 Diabetes Web Conference（座長） 大分 
演者：糖尿病内科たかべクリニック 高部倫敬先生 

Insulin Degludec/Liraglutide 配合注に関して 

3 月 10 日 
豊肥地区学術講演会 ～糖尿病治療を考

える～ 
豊肥地区 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

4 月 20 日 そこが知りたい糖尿病治療セミナー 静岡 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

5 月 22 日 GLP-1Web 講演会 東京 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

5 月 27 日 日本病態栄養学会 症例検討会 大分 糖尿病全般 

5 月 30 日 大分県病院薬剤師会 県南地区研修会 大分 糖尿病治療の変遷とこれから 

6 月 15 日 豊後大野市医師会 学術講演会（座長） 豊後大野 
演者：国立国際医療研究センター 片桐大輔先生 

腎臓をとりまく最近の話題 

6 月 26 日 大分県糖尿病 Web 講演会（座長） 大分 
演者：大分医療センター 嶋﨑貴信先生 

Insulin Degludec/Liraglutide 配合注 

8 月 23 日 大分 LCDE 研修会 大分 糖尿病患者の心理と行動 

8 月 31 日 Informatics Seminar 大分 糖尿病インフォマティクス 

9 月 5 日 中津市経口糖尿病治療薬フォーラム 中津 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

9 月 15 日 Diabetes Update Web Seminar 
南部

web 
糖尿病腎症重症化予防の取り組み 

11 月 13 日 住友ファーマ 社内研修会 大分 イメグリミンに関して 

11 月 14 日 大分ライオンズクラブ 11 月例会 大分 糖尿病界の最新 TOPICS 



12 月 5 日 興和 社内研修会 大分 
GLP-1 受容体作動薬、SGLT2 阻害薬、糖尿病

デジタル医療 

 

2022 年 

1 月 24 日 大分県薬剤師会 糖尿病研究会 大分 
糖尿病治療の最近の話題 薬の使い分け、デ

ジタル医療 

1 月 27 日 心不全カンファレンス 熊本 糖尿病併存高血圧の特徴と治療 

1 月 27 日 新生 Bridge スタッフセミナー 東京 24 時間持続血糖測定の結果の解釈方法 

2 月 10 日 
糖尿病腎症重症化予防のための専門職ス

キルアップ研修 
竹田市 糖尿病のおさらいと最近の話題 

2 月 15 日 Diabetes Update Meeting 大分 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

2 月 24 日 ～ナトリウム利尿ペプチドを識る～ 大分 作用機序から考える ARNI の有効性 

3 月 1 日 富士薬品臨床講座 大分 オンライン診療について 

3 月 17 日 オンライン診療 WEB セミナー 大阪 オンライン診療の仕組みと現状 

3 月 23 日 興和 社内研修会 大分 SGLT2 阻害薬、経口 GLP1 受容体作動薬 

3 月 24 日 大正富山製薬 社内研修会 大分 ルセオグリフロジンの肝機能への影響 

5 月 17 日 世界高血圧デーにエンレストを考える 大分 糖尿病合併高血圧における ARNI への期待 

5 月 25 日 大分県東部 糖尿病治療を考える会 別府 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

6 月 7 日 高血圧治療を再考する 大分 サクビトリル・バルサルタンについて 

6 月 10 日 Sanofi Diabetes 1 Day Webinar 大分 日常診療におけるソリクア®の使い方 

6 月 22 日 豊肥心腎連関講演会 豊肥 心臓・腎臓を考慮した糖尿病治療選択 

6 月 23 日 
糖尿病・オンライン診療 Web 

Conference 
福岡 オンライン診療の仕組みと展望 

7 月 12 日 大正製薬 社内研修会 鹿児島 SGLT2 阻害薬に関するディスカッション 

7 月 20 日 GLP-1 Web 講演会 in 九州 九州 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

8 月 3 日 住友ファーマ 社内研修会 大分 デジタル医療 

9 月 3 日 第 50 回長崎糖尿病地域医療研究会 長崎 オンライン診療について 

9 月 6 日 第 99 回大分・別府糖尿病勉強会 
大分 

別府 
デジタル時代の糖尿病治療とは 

9 月 16 日 Sanofi Diabetes 1 Day Webinar 九州 日常診療におけるソリクア®の使い方 

10 月 6 日 DaiMond Seminar in 豊肥（座長） 
豊肥 

九州 

演者：国立国際医療研究センター 坊内良太郎

先生 

糖尿病データヘルス 

10 月 20 日 第 464 回日田市医師会学術講演会 日田 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

10 月 26 日 GLP-1 Update Seminar 佐賀 経口 GLP-1 受容体作動薬について 



10 月 27 日 指宿医師会 WEB 学術講演会 鹿児島 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

11 月 9 日 大分県オンライン診療推進セミナー 大分 オンライン診療 

11 月 11 日 脂質・糖尿病ケアフォーラム in 大分（座長） 大分 
演者：天心堂へつぎ病院 鳥越久美栄先生 

ぺマフィブラートに関して 

11 月 21 日 宇佐高田地区講演会 豊後高田 経口 GLP-1 受容体作動薬について 

11 月 22 日 KOWA Web Conference 全国 糖尿病薬の使い方、糖尿病デジタル治療 

11 月 25 日 DKD セミナー in 大分 大分 DKD 重症化予防の取り組み 

11 月 28 日 Cardiovascular Risk 講演会 大分 昨今の糖尿病治療薬の使い方 

12 月 15 日 豊後大野医師会 学術講演会 豊後大野 糖尿病とフレイル/オンライン診療 

 


